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10 K10
Yepes 3 mec. ¢ Ha4yana 3aHamMuli, eo3pacm 6-7 aem
Benebliii nosac ¢ npodonbHoli KpacHol nonocoli

1. Mo3uuymua u nepemelleHUA.

OdunuymanbHana nosa: Ceiipsa

Kamas: Muru xaHnmm, xugapu XxaHmm.

Acu: Llyrmn acu, altomu acu, OKypu acu.

Tait cabaku: TaHKaW, TOIHKAH, KAaUTeH, UPUMMU TIHKaH (Tau cabaku), mas CUKKO,
YLUMPO CUKKO.

Ykemu: KyBbIpoK Bnepega,.

2. Tartm Bapg3a.

Katarta gopu: Cymu otocu (omore).

9 Ko

Yepes 6 mec. nocne ammecmayuu 10 Ko, eo3pacm 6-7 nem
Benwvlili nosc ¢ npodonvHoli 3eneHoli nonocol

1. Mo3uuyua n nepemeLyeHuUA.
OdunuymanbHana nosa: Ceiigsa
Kamas: Murmn xaHmu, xupgapv xaHmu.
Acu: Llyrn-acm, atomm-acu, oKypu-acu,
Tait-cabakun: TaHKaW, TIHKAH, KAaUTEeH, UPUMMU TIHKaH (Tah cabaku), mas CUKKO,
YLUMPO CUKKO.
YKemu: KyBbipoK Bnepea, KyBblpoK Ha3aga,

2. Tartm Bapg3a.

Katarta gopu: Cymu otocm, cuxo Hare (ypa).

3. Cysapwu Bapg3a.

Péte popu: KokKio xo.



8 Kio
Yepes 3 mec. c Hayana 3aHAMuUl, 8o3pacm 7 nem
Meamelii nosac

1. MNo3uuyua n nepemelteHuUA.

OdunuymanbHana nosa: Ceiipsa

Kamas: Muru xaHnmm, xugapu XxaHmm.

Acum: Llyrun acu, atomu acu, OKypu acu.

Tait cabaku: TaHKaW, TOIHKAH, KaUTeH, UPUMMU TIHKaH (Tau cabaku), mas CUMKKO,
YLIMPO CUKKO.

YKemu: KyBsbipoK Bnepea, KyBblpoK Ha3ag, Mas YKIMMU.

2. Tartu Bap3a.

KataTta gopu: Cymu otocm, cuxo Hare (ypa)
Koca popu: UKKE, cnxo Hare.

3. Cysapu Bag3a.
Pérte popu: Kokio xo.

7 K0
Yepe3 6 mec. nocne ammecmayuu Ha 8 Kio
OpaHiceeblli noac

1. NMo3uuyua n nepemeleHuA.

OduumnanbHan nosa: Ceiigsa.

Kamas: Murmn xaHmu, xupgapv xaHmu.

Acu: Llyrmn acu, atomu acu, oKypu acu.

Tait-cabaku: TaHKaM, TIHKAH, KaUTeH, UPUMU-TIHKAH (Tah cabaku), mas CUKKO,
YLIUPO CUKKO.

YKemu: KyBbIpOK Bnepes, KyBblpOK Ha3ag, Mas YKIMMU, YLLUPO YKEMMU.

2. TatuBap3a

KataTtas gopu: Cuxo Hare, cymu oToCu.
Koca popu: UKKE, cnxo Hare.

3. CyBsapu Bap3a

Péte popu: KokKio xo.
Koca popu: UKKeE.



6 KI0
Yepe3 6 mec. nocne ammecmayuu HA 7 Kio.
duonemosslii nosac

1. NMo3uuymua n nepemerteHmnn

OdunuymanbHana nosa: Ceiig3a.

Kamas: Muru xaHnmm, xugapu XxaHmu.

Acum: Llyrn acu, atomu acu, OKypu acu.

Tait cabaku: TaHKaW, TOHKaH, KaiiTeH, PUMU-TIHKaH (Tak cabaku), mas CUKKO,
YLWIMPO CUKKO.

YKemu: Mas yKamu, yLLMPO YKEMMU, YNPaXKHEHUA «HeBaNALWKa» (B napax).

2. TatuBapg3a

KataTts gopu: Cuxo Hare, cymu oToCu.
Koca popu: UKKE, HUKKE, CUXO Hare, KOT3 rascu.

3. Cysapu Bap3sa

Pére popu: Kokio xo.
KaTtarts gopu: Cymu otocu.
Koca popu: UKKeE.

5 Ko
Yepe3 6 mec. nocsne ammecmayuu Ha 6 Kio
KpacHelii nosic

1. Mo3uuua v nepemeLleHUA

OduumanbHana nosa: Cenpgasa.

Kamas: Murmn xaHmu, xupgapu xaHmu.

Acu: Llyrmn acu, atomu acu, oKypu acu.

Tait cabaku: TaHKaW, TOIHKAH, KaUTeH, UPUMMU TIHKaH (Tau cabaku), mas CUMKKO,
YLIUPO CUKKO.

YKkemu: KyBblpOK Bnepea, KyBbIpOK Ha3aj, Mad YKIMMU, YLLUPO YKeMU, EKO
YK3MM, yNpaxKHeHUa «HeBanALwKa» (B napax).

2. Tartm Bapg3a.
KataTts popu: Cuxo Hare, cymu OoTOCM.

Koca popu: UKKE, HUKKE, CMXO Hare, KOT3 raacu, MpMMHu Hare.
CémaH yTun: UKKE.



3. Cysapu Bapg3a.

PéTta popum: Kokio xo.
Katats gopu: Cymu otocwm.
Koca popu: UKKeE.

CémaH yTn: UKKeE.

4 K10
Yepe3 6 mec. nocne ammecmayuu Ha 5 Ko
3enéHeoili noac

1. Mo3uuyua n nepemelyeHuUA

OduumanbHana nosa: Cenpasa.

Kamas: Murmn xaHmu, xupgapu xaHmu.

Acu: Llyrmn acu, alomu acu, oKypu acu.

Tait cabaku: TaHKaW, TOIHKAH, KaUTeH, UPUMMU TIHKaH (Tal cabaku), mas CUMKKO,
YLUMPO CUKKO.

YKemu: Mas yKamu, yLUMPO YKEMU, EKO YKIMU, YNParKHEHUA «HeBaNALWKa» (B
napax).

2. TatuBapg3a

KaraTta gopu: Cuxo Hare, cymun OTOCHU, UPUMM Hare.
Koca popu: UKKE, HUKKE, CaHKE, CMXO Hare, KOT3 rasacu, UpMmu Hare.
CémaH yTu: UKKE, upumm Hare.

3. Cysapu Bap3a

PéTta popu: Kokio xo.

Karata gopu: Cymu otocm.

Koca popu: UKKE, upumu Hare, KOT3 raacm.
CémaH yTn: UKKE, npumm Hare.

3 K10
Yepe3 6 mec. nocne ammecmayuu Ha 4 Ko
CuHul nosac

1. Mo3uuymua n nepemelyeHuUA

OduumnanbHan nosa: Ceiig3a.
Kamas: Muru xaHmu, xmpgapv XxaHmu.
Acu: Llyrmn acu, alomu acu, oOKypu acu.



Tait cabaku: TaHKaK, TIHKAH, KaUTeH, UPUMM TIHKAH (Tal cabaku), mas CUKKO,
YLWIMPO CUKKO.
YKemu: Mas yKamu, yLLIMPO YKEMHU, EKO YKIMU, TOOU YKIMU («HeBanALIKa»).

2. TatmBapgsa

KaraTts aopu: Cuxo Hare, cymu OTOCU, UPUMM Hare, KOT3 rascum.

Péts popu: TeHumn Hare.

Koca popu: UKKE, HUKKE, CAaHKE, CMXO Hare, KOT3 raacu, UpumMmm Hare.
CéMaH yTn: UKKE, HUKKE, upumu Hare.

EkomaH yTu: Cuxo Hare.

3. CyBapu Bapg3sa

Pérs popu: Kokio xo

KataTa gopu: Cymu otocwm.

Koca popu: UKKE, upumu Hare, KOT3 rascm.
CémaH yTn: UKKE, HUKKE, upMmMm Hare.

2 K10
Yepe3 6 mec. nocne ammecmayuu Ha 3 Kio
KopuuHeeslii nosc

1. NMo3uuymua n nepemeLteHmnn

OduumnanbHana nosa: Ceiig3a.

Kamas: Muru xaHmu, xmgapm xaHmm.

Acum: Llyrun acu, atomu acu, OKypu acu.

Tait cabaku: TaHKaW, TOIHKAH, KaUTeH, UPUMM TIHKaH (Tau cabaku), mas CUMKKO,
YLIMPO CUKKO.

YKemu: Mas yKamu, ylumpo ykemu, Ko YKIMM, TO6M yKamu («HeBanaLKa»).

2. TatuBap3a

KaraTta gopu: UKKE, cuxo Hare, cymun OTOCHU, UPUMM Hare.

Pérs popu: TeHun Hare.

Koca popu: UKKE, HUKKE, CAaHKE, CMXO Hare, KOT3 raacu, UpMmMm Hare.
CéMaH yTn: UKKE, HUKKE, CaHKE, upumu Hare.

EKomaH yTu: Cuxo Hare, KOT3 rascm.

3. Cysapu Bap3sa
PéTta popu: Kokio xo

Katatas gopu: Cymu otocm.
Koca popu: UKKE, HUKKE, CAaHKE, UPMMM Hare, KOT3 rascu.



CéM>aH yTn: UKKE, HUKKE, CaHKE, npumu Hare.

1Ko
'-Iepe3 6 mec. nocne ammecmayuu Ha 2 Ko
KopuuHesslii nosic

1. Mo3uuyua n nepemelyeHuUA

OduumanbHan nosa: Ceiig3a.

Kamas: Muru xaumu, xuaapum XxaHmu.

Acu: Lyrn acu, atomu acu, oKypu acu.

Tait cabaku: TaHKaW, TOHKaH, KaiiTeH, PMMU-TIHKaH (Tal cabaku), mas CUKKO,
YLUUPO CUKKO.

YKemu: Mas yKamu, yLUMPO YKEMHU, EKO YKIMU, TOOU YKIMMU («HeBanALIKa»).

2. TatuBap3a

Katata popu: UKKE, HUKKE, CAaHKE, CUXO Hare, Cymun OTOCU, UPUMM Hare, TEHYU
Hare.

Koca popu: UKKE, HUKKE, CAaHKE, CMXO Hare, KOT3 raacu, UpMmMm Hare.

PéTta popu: UKKE, cnxo Hare, TeHYM Hare.

CéM3aH yTu: UKKE, HUKKE, CAaHKE, pUMM Hare, KOT3 rascu.

EKoMaH yTu: UKKE, CMXO Hare, MpUMM Hare, KOT3 rascu.

3. Cysapu Bap3sa

Péts popu: KoKio xo

Karara gopu: Cymu otocm, KOT3 rascu.

Koca popu: UKKE, HUKKE, CaHKE, UPUMM Hare, KOTd rascu.

CéMaH yT1: UKKE, HUKKE, CAaHKE, PUMM Hare, KOT3 raacu, Cymu OoTOCM.
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	Официальная поза: Сейдза
	Камаэ: Миги ханми, хидари ханми.
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	2. Тати вадза.
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