
для подготовки 

к осенней фотосессии

5 советов

@ lyubashka_ph

@ lyubashka_ph

Осень – это не просто красивое время года, 
это настоящая палитра эмоций и ярких 
красок!   

Если вы хотите запечатлеть эту красоту в 
своих фотографиях, я подготовила для вас 
5 простых, но очень актуальных советов.  

Давайте разберёмся, как подготовиться к 
идеальной осенней фотосессии, чтобы 
ваши снимки вдохновляли и радовали вас 
долгие годы!

4 точки контроля

На что важно обратить внимание при подготовке 

к съёмке

 в гармонии с природо

 Потому что детали имеют 
значение

 - это ваш ориентир по стилю

, чтобы получиться естественно в 
кадр

 - будьте собой и кайфуйте от процесса! 

 Выбор одежды

 Подбор аксессуаров.

 Локации

 Позирование

 Эмоции

@ lyubashka_ph

Выбор одежды

Монохром

Когда дело доходит до выбора одежды для 
фотосессии, осень предлагает нам 
невероятные возможности.   

Я рекомендую выбирать наряды в разных 
тонах. Потому что осень - это плавный 
переход от монохромных до насыщенных 
цветов.

Оттенки светлого, серого, светло-
коричневого, бежевого. Такие цвета 
создадут спокойные кадры с лёгким шиком. 
Идеально подойдут для съёмки в городской 
среде. 

@ lyubashka_ph

Осенние цвета

Оттенки в теплых, насыщенных тонах – 
бордовый, горчичный, оливковый или тёмно 
-коричневый. Эти цвета прекрасно 
сочетаются с осенними пейзажами и усилят 
глубину и насыщенность кадра. Идеально 
подойдут для съёмки где много природы на 
фоне.

Контраст

Оттенки в холодных, но насыщенных тонах 
– бордовый, горчичный, оливковый или 
тёмно -коричневый. Эти цвета прекрасно 
выделят вас на фоне осеннего пейзажа и 
усилят яркость кадра. Идеально подойдут 
для съёмки где много природы на фоне.

@ lyubashka_ph

Совет: Обратите внимание на текстуры!   

Мягкие свитера, ворс, шершавая ткань 
или даже шаль придадут вашим 
фотографиям уютный и теплый вид.   

Выбирайте удобную одежду по сезону, 
тщательно подберите осеннюю обувь. 
Избегайте слишком ярких и кричащих 
оттенков – они могут отвлечь внимание 
от вас.

@ lyubashka_ph

Аксессуары – это ваш секретный инструмент 
для создания уникального образа.   

Шляпы, шарфы, крупные украшения 

(из камней, кожи, металла жёлтого), очки, 
зонты, сумки или даже перчатки могут 
добавить изюминку вашим фотографиям.

Выбор аксессуаров

@ lyubashka_ph

Выбор локации

Совет: Не забудьте про обувь! Удобные, 
стильные ботинки или сапоги не только 
сделают ваш образ завершенным, но и 
обеспечат комфорт во время съемки.

Выбор места для фотосессии – это не просто 
географический вопрос, но и вопрос 
настроения.   

Осень предлагает множество живописных 
локаций: парки, леса, городские улицы с 
золотыми листьями, уютные кафе.

@ lyubashka_ph

Совет: Ищите места с хорошим 
освещением – мягкий свет осеннего 
вечернего солнца придаст вашим 
фотографиям волшебный вид. 



Не бойтесь экспериментировать с 
фоном: старые деревья, мостики или 
даже заброшенные здания могут стать 
отличным контекстом для вашего 
образа.

@ lyubashka_ph

Как вы позируете, так и будут выглядеть ваши 
снимки. Забудьте о зажатости – расслабьтесь 
и позвольте своим эмоциям проявиться!  

Избегайте прямых углов в суставах, 
расслабьте руки, ноги и плечи, сделайте чуть 
мягче наклон головы.    

Подумайте о том, как вы хотите выглядеть на 
фото: строгой, нежной, уверенной, игривой 
или романтичной.

Позирование

@ lyubashka_ph

Совет: Попросите фотографа поймать 
моменты, когда вы смеетесь или просто 
наслаждаетесь природой.   

Самое главное - действие в кадре. 
Например, поправляйте волосы, 
одежду, сделайте несколько шагов, 
смотрите в разные стороны, собирайте 
листья или цветы, взаимодействуйте с 
аксессуарами или украшениями.  

Можно не всегда смотреть в кадр, 
представьте, что фотографа нет рядом 
и вы просто гуляете и думаете о чем-то, 
наблюдаете за обстановкой и людьми 
вокруг вас.  

Это сделает снимки более живыми и 
естественными.

На каждую фотосессию важно приходить с 
открытым сердцем и желанием быть собой. 
   

Ваши эмоции – это то, что делает каждую 
фотографию необычной и задают 
настроение. Не бойтесь быть уязвимыми и 
искренними.

Эмоции

@ lyubashka_ph

Совет: Перед съемкой подумайте о 
том, что вас вдохновляет или радует. 
А может вам захочется погрустить.   

Подготовливайтесь к съёмке за 2-3 дня, 
чтобы в день фотосессии не собирать 
всё в спешке и не волноваться. Лягче 
по раньше, отдохните, не планируйте на 
этот день другие важные дела. Перед 
съёмкой расслабьтесь, можно выпить 
чай с травами или бокальчик вина)  

Это поможет вам выглядеть 
естественно,расслаблено и 
привлекательно на фотографиях.

Вот и все! Теперь вы готовы к 
идеальной осенней фотосессии.   

Помните, что главное – это ваше 
настроение и желание запечатлеть 
момент. Не бойтесь 
экспериментировать и быть собой!   

Осень – это время перемен, и каждая 
фотосессия может стать началом чего-
то нового. 

Если вы готовы сделать свою осеннюю 
фотосессию незабываемой, пишите мне 

в личные сообщения!    

Я помогу вам создать уникальные 
образы и запечатлеть вашу красоту в 

каждом кадре. 



Давайте вместе сделаем этот сезон 
волшебным! 

Написать вк

Группа вк

Сайт
Фотограф 


Люба Пунанцева
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